ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑ
«Προσέγγιση Επίκαιρων Θεμάτων στη ΜΕΘ»

Για πρώτη χρονιά πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία επιστημονική εκδήλωση που αφορούσε τις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) με θέμα: «Προσέγγιση Επίκαιρων Θεμάτων στη ΜΕΘ». 
Έλαβε χώρα στο αμφιθέατρο Νευροεπιστημών του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ στις 16 Μαρτίου και διοργανώθηκε από τη Νοσηλευτική Υπηρεσία και το Γραφείο Ποιότητας του ιδρύματος, υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης,  της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας και του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος.
Την εναρκτήρια τελετή της ημερίδας τίμησαν με την παρουσία τους και χαιρέτησαν ο Σεβασμιότατος Ιερέας του νοσοκομείου Μιχαήλ Σαντοριναίος, ο κ. Χάρης Αηδονόπουλος, Αντιπρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Θεσσαλονίκης, ο κ. Γεώργιος Βέργουλας, Διοικητής και Πρόεδρος του Δ.Σ. του νοσοκομείου, η κα Μαρία Καρατάσου-Κουρή, Αναπληρώτρια Διοικήτρια του νοσοκομείου, η κα Φανή Αθανασιάδου-Πιπεροπούλου Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας-Καθηγήτρια Παιδιατρικής Α.Π.Θ., ο κ. Αθανάσιος Σπηλιωτόπουλος, Πρόεδρος της Επιτροπής Εκπαίδευσης του Επιστημονικού Συμβουλίου, η κα Μαρία Γιαννάκου-Πεφτουλίδου, Διευθύντρια της Μ.Ε.Θ.Α., Καθηγητές Α.Π.Θ., Διευθυντές, Διευθύντριες Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ο κ. Γεώργιος Γεωργιάδης, μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής (ΤΕΕΝ) του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ). Το καλοσώρισμα έγινε απο την Πρόεδρο του Περιφερειακού Συμβουλίου Θεσσαλονίκης του ΕΣΝΕ και Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ κα Κοκώνη Κουτσιαντά-Ζαμπόκα.
Την ημερίδα παρακολούθησαν επτακόσιοι νοσηλευτές, σπουδαστές νοσηλευτικής, ιατροί, φυσικοθεραπευτές και διοικητικοί υπάλληλοι από όλα τα Νοσοκομεία της Μακεδονίας και της Θράκης. Η θεματολογία ήταν πλούσια και το επίπεδο των εισηγήσεων αντάξιο των απαιτήσεων και των εξειδικευμένων γνώσεων μιας ΜΕΘ. Οι εισηγητές προέρχονταν από το ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, το ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», το ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» και το «Α. Φλέμινγκ» Αθηνών.
Η ημερίδα ξεκίνησε με την εναρκτήρια ομιλία του κ. Ευθύμιου Σοφιανού, ο οποίος συνέδεσε αριστοτεχνικά το παρελθόν με το παρόν και το μέλλον με τίτλο ομιλίας  «Η εντατική όπως την έζησα». 
Στην πρώτη ενότητα που ακολούθησε με θέμα «Ο ρόλος και οι προοπτικές του νοσηλευτή ΜΕΘ» αναλύθηκε η θέση του νοσηλευτή ΜΕΘ σε  συστήματα υγείας άλλων χωρών και στην ελληνική πραγματικότητα, καθώς και ποιό είναι το μέλλον της νοσηλευτικής στη ΜΕΘ.  
Στη συνέχεια παρουσιάστηκε μια εκτίμηση κόστους Μονάδων Εντατικής Θεραπείας Νοσοκομείων της Θεσσαλονίκης μέσα από τη διάλεξη του κ. Σερίδη Πέτρου Αναπληρωτή Διοικητή του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης. Ενδιαφέρουσα ήταν η συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων που ακολούθησε.
Τη διάλεξη διαδέχτηκε η δεύτερη ενότητα με θέμα «Διαπροσωπικές σχέσεις και συνεργασία» που αφορούσε στο πώς πρέπει να συνεργάζονται το Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών με τη ΜΕΘ κατά τη διακομιδή του ασθενούς, στο πώς μπορεί να προλαμβάνεται το λάθος στη ΜΕΘ, ενώ τέλος αναπτύχθηκε η εφαρμογή πρωτοκόλλων και διεθνών κατευθυντήριων οδηγιών στη ΜΕΘ, όπου και παρουσιάστηκε από την κ. Χαρούπα Στεργιανή η ολοκληρωμένη προσπάθεια σύνταξης κοινών πρωτοκόλλων για πρώτη φορά στο νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ από ειδική ομάδα.
Μεγάλο ενδιαφέρον προσέλκυσε η τρίτη ενότητα για τις ιδιαιτερότητες στις ΜΕΘ Παίδων και Νεογνών από ομάδα ιατρών και παιδιατρικών νοσηλευτών εντατικής του «Ιπποκράτειου» Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης και του Νοσοκομείου «Παπαγεωργίου». Η κα Σδούγκα Μαρία μας διαφώτισε για την προσέγγιση του βαρέως πάσχοντος παιδιού ενώ η υπόλοιπη ομάδα αναφέρθηκε στην πρόληψη ατυχηματικής αποδιασωλήνωσης και στην αναφορά συμβάντων για τη βελτίωση της ποιότητας και της ασφάλειας στη ΜΕΘ παίδων. Πρωτότυπος ο τίτλος και η παρουσίαση της κ. Κοταρή Ε. «Καινοτομίες στη Λιλιπούπολη» με την προβολή βίντεο.
Στη συνέχεια, τρείς σύντομες εισηγήσεις αφορούσαν στον τρόπο οργάνωσης της στεφανιαίας μονάδας , στα κριτήρια εισαγωγής στη ΜΕΘ, ενώ  ενδιαφέροντα ήταν τα αποτελέσματα της ερευνητικής μελέτης της κ. Παντελίδου Π. για το πώς επιδρά η στελέχωση μιας ΜΕΘ στο ποσοστό εμφάνισης νοσοκομειακών λοιμώξεων στην εντατική.

Στο στρογγυλό τραπέζι που ακολούθησε αναπτύχθηκε η εφαρμογή πρότυπων θεραπευτικών μεθόδων στις ΜΕΘ με αναφορά στη συνεχή εξωνεφρική κάθαρση, τη βραχυχρόνια (ECMO) και μακροχρόνια (LVAD) μηχανική υποστήριξη στην καρδιακή ανεπάρκεια τελικού σταδίου.
Η επιστημονική εκδήλωση έκλεισε με την ιδιαίτερα σημαντική ενότητα:   “Τα ζητήματα ηθικής στη ΜΕΘ». Οι προβληματισμοί που δημιουργήθηκαν απο την αντιμετώπιση του πόνου, το ηθικό κόστος ζωής στη ΜΕΘ αλλά και την προσέγγιση της οικογένειας για συναίνεση στη δωρεά οργάνων, υπήρξαν ανεξάντλητοι  και ίσως αποτελέσουν την εφαλτήρια οδό για τη διοργάνωση της επόμενης παρόμοιας επιστημονικής εκδήλωσης.
Συγχρόνως με το πρόγραμμα των εισηγήσεων και των ομιλιών, πραγματοποιήθηκε κλινικό φροντιστήριο σε ειδικά διαμορφωμένη αίθουσα του νοσοκομείου με θέμα «Η φυσιοθεραπευτική διαχείριση των ασθενών της ΜΕΘ», ενώ υπήρχαν και αναρτημένες ανακοινώσεις με θεματολογία από το χώρο της εντατικής.
 
Η επιστημονική και οργανωτική επιτροπή  ευχαριστεί  όλους όσους συμμετείχαν ως ομιλητές καθώς και αυτούς που τίμησαν με την παρουσία τους την επιστημονική εκδήλωση.

Η ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Φωτογραφίες ημερίδας
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